
„Suche Frieden und jage ihm nach!“ 
[Psalm 34,15] 

Gottesdienst am 30.10.2019 in der Neuapostolischen Kirche, Gemeinde 

Frankfurt-Praunheim, Praunheimer Hohl 1. 

Wir haben zur Entzündung der Wanderfriedenskerze das  

Lied Nr. 200 aus dem Neuapostolischen Gesangbuch vorgetragen und damit einen stillen 

„Gruß“ in Ewigkeit gesandt. 

Strophe 1 
Licht nach dem Dunkel, Friede nach Streit, 

Jubel nach Tränen, Wonne nach Leid, 
Sonne nach Regen, Lust nach der Last, 

nach der Ermüdung selige Rast. 

Strophe 2 
Freude nach Trauer, Heilung nach Schmerz, 

nach dem Verluste, Tröstung ins Herz; 
Kraft nach der Schwachheit, Ruhm nach der Schmach, 

Sturm muss sich legen, Stille darnach. 

Strophe 3 
Ruhe nach Mühe, Ehre nach Hohn, 

nach den Beschwerden, herrlicher Lohn; 
Labsal nach Trübsal, Krone nach Kreuz, 

Süßes nach Bittrem, o wie erfreut's! 

Strophe 4 
Reichtum nach Armut, Freiheit nach Qual, 

nach der Verbannung, Heimat einmal; 
Leben nach Sterben, völliges Heil 

ist der Erlösten herrliches Teil. 

Text: Frances Ridley Havergal (*1836 †1879) 
Übersetzung: Johanna Meyer (*1851 †1921) 
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